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  اعلاميه جهاني حقوق بشر سازمان ملل متحد
  
  

  1ماده 

.  و حقوق با هم برابرنـد        تيثي و از لحاظ ح    ندي آ ي م ايتمام افراد بشر آزاد به دن     
 ي بـا روح بـرادر  گريكـد ي نسبت به دي باشند و با  ي عقل و وجدان م    يهمه دارا 

  .رفتار كنند
  2 ماده

 نژاد، رنگ ، جـنس ،       ثي خصوصا از ح   ز،ي گونه تما  چي تواند بدون ه   ي كس م  هر
 ـ هر عق  اي ياسي س دهيزبان، مذهب ، عق     ـ  گـر ي د دهي  ـ مل ني و همچن  وضـع   ت،ي

 يي ها ي آزاد هي از تمام حقوق و كل     گر،ي د تي هر موقع  اي ثروت، ولادت    ،ياجتماع
 به  يضي تبع چيبه علاوه ه  .  حاضر ذكر شده است، بهره مند گردد       هيكه در اعلام  

 ـ يي و قضا  ي ، ادار  يساي بر وضع س   يعمل نخواهد آمد كه مبتن      ـ اي  ـ ني ب  ي الملل
 كشور مـستقل،    نيخواه ا .  باشد كه شخص به آن تعلق دارد       يني سرزم ايكشور  
 شـده  ي آن به شكل محدود    تي حاكم اي خود مختار بوده     ري غ اي تيموميتحت ق 
  .باشد
  3 ماده

  .  دارد ي شخصتي و امني آزاد،ي كس حق زندگهر
  4 ماده

 يگه داشت و داد و ستد بردگان به هر شـكل           ن ي توان در بردگ   ي كس را نم   چيه
  .كه باشد ممنوع است

  5 ماده

 ـ قرار داد كه ظالمانه و      ي رفتار اي مجازات   اي توان تحت شكنجه     ي را نم  ياحد  اي
  . موهن باشد اي ي و شئون بشرتيبر خلاف انسان

  6 ماده

 انـسان در    كي اش در همه جا به عنوان        ي حقوق تي كس حق دارد كه شخص     هر
  . شناخته شود تيانون به رسممقابل ق
  7 ماده
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 و به مـساوات از      ضي هستند و حق دارند بدون تبع      ي در برابر قانون، مساو    همه
 كـه نـاقض     يضيهمه حق دارند در مقابل هر تبع      . قانون برخوردار شوند   تيحما
 دي به عمل آ   يضي تبع ني چن ي كه برا  يكي هر تحر  هي حاضر باشد و بر عل     هياعلام

  . قانون بهره مند شوندتيا از حميبه طور تساو
  8 ماده

 فرد را مورد تجاوز قرار بدهد و آن حقوق بـه            ي كه حقوق اساس   ي برابر اعمال  در
 او شناخته شده باشد، هر كس حـق         ي برا يگري قانون د  اي ي قانون اساس  لهيوس

  .  صالحه دارد يرجوع به محاكم مل
  9 ماده

  .  نمود دي تبعاي ، حبس في توان خود سرانه توقي كس را نمچيه
  10 ماده

 ـ  ي دادگاه مـساو   لهي به وس  شي با مساوات كامل حق دارد كه دعوا       هركس  ي و ب
 ـ    يدگي ، منصفانه و علنا رس     يطرف  دربـاره حقـوق و      ي دادگـاه  ني بـشود و چن

  . ردي بگمي كرده باشند، تصمداي كه به او توجه پيي هر اتهام جزاايالزامات او 
  11 ماده

 تـا  شود ي گناه محسوب ميمتهم شده باشد، ب  ي كه به بزهكار   ي شخص هر )الف
 ي لازم بـرا   يها   كه در آن تمام تضمين     ي علن ي كه در جريان محاكمه ا     يهنگام

  . محرز گرددي به طور قانونيدفاع او تامين شده باشد، مجرم بودن و
 كه در موقع ارتكاب آن، به       ي انجام دادن يا انجام ندادن عمل      ي كس برا  هيچ )ب

 است، محكوم نخواهـد     شده ي جرم شناخته نم   ي بين الملل   يا يموجب حقوق مل  
 كه در موقع ارتكاب جـرم بـه         ي شديدتر از مجازات   يهمچنين هيچ مجازات  . شد

  .  اعمال نخواهد شدي دربارهء كسگرفت، يآن تعلق م
  12 ماده

 ـ مكاتبات خود نبا   اي اقامتگاه   ،ي امور خانوادگ  ،ي خصوص ي كس در زندگ   چيه  دي
 مـورد   ديد سرانه واقع شود و شرافت و اسم و رسمش نبا           خو يمورد مداخله ها  

 گونه مداخلات و حمـلات ،  نيهر كس حق دارد كه در مقابل ا . رديحمله قرار گ  
  . ردي قانون قرار گتيمورد حما

  13 ماده



http://paniran.blogfa.com 

 آزادانه عبور و مرور كند و محل ي كس حق دارد كه در داخل هر كشور    هر )الف
  . دياقامت خود را انتخاب نما

 به كشور   اي و از جمله كشور خود را ترك كند          ي كس حق دارد هر كشور     هر )ب
  . خود باز گردد

  14 ماده

 جـستجو  ي ، شـكنجه و آزار ، پناهگـاه  بي كس حق دارد در برابر تعق  هر )الف
  .  كنداري پناه اختگري ديكند و در كشورها

 ـ   بي كه تعق  ي مورد در )ب  ـ و غ  ي بـه جـرم عمـوم      ي واقعـا مبتن  ـي سري  و ياس
 ـ      ييارهارفت  ـ تـوان از ا ي مخالف با اصول و مقاصد ملل متحد باشد، نم  حـق  ني

  . استفاده نمود 
  15 ماده

  . باشدتي تابعي كس حق دارد ، كه داراهر )الف
 ـ از حق تغ   اي خود   تي توان خود سرانه از تابع     ي كس را تم   چيه )ب  ـ تابع ريي  تي

  . محروم كرد
  16 ماده

 از حيث نژاد، مليت، يـا       ي محدوديت  هيچ ي حق دارند ب   ي مرد و زن بالغ    هر )الف
 يدرتمام مدت زناشوي  . تشكيل خانواده بدهند   و  كنند يدين با همديگر زناشوي   

  . و هنگام انحلال آن، زن و شوهر در امور مربوط به ازدواج حقوق برابر دارند
  .  كامل و آزادانه زن ومرد واقع شود تي با رضادي باازدواج )ب
 جامعـه و  تي اجتماع است و حق دارد از حما    يساس و ا  يعي ركن طب  خانواده )پ

  . دولت بهره مند شود
  17 ماده

  .  دارد تي حق مالكي به صورت جمعاي يي شخص ، به تنهاهر )الف
  .  محروم نمودتي توان خود سرانه از حق مالكي كس را نمچيه )ب

  18 ماده

 ـا. فكر، وجدان و مذهب بهره مند شود         ي كس حق دارد كه از آزاد      هر  حـق   ني
 مـات ي شـامل تعل   زي باشد و ن   ي م ماني و ا  دهي عق اي مذهب   ريي تغ يمتضمن آزاد 

 مجتمعـاً   اي حقوق   ني تواند از ا   يهركس م .  است   يني مراسم د  ي و اجرا  يمذهب
  .  بر خوردار باشدي به طور عموماي يبه طور خصوص
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   19 ماده
شـتن   دارد و حق مزبورشامل آن است كه از دااني وب دهي عق ي كس حق آزاد   هر
 نداشته باشد و در كسب اطلاعات و افكار و در اخـذ             ي و اضطراب  مي خود ب  ديعقا

  .  آزاد باشد ،ي ممكن و بدون ملاحظات مرزليو انتشار آن ، به تمام وسا
   20 ماده

 يهـا    تشكيل اجتماعات، مجامع و انجمـن      ي حق دارد از آزاد    ي شخص هر )الف
  . مسالمت آميز بهره مند گردد

  .  كردي توان مجبور به شركت در اجتماعي كس را تمچيه )ب
   21 ماده

 و  ماي كشور خود ، خواه مـستق      ي كس حق دارد كه در اداره امور عموم        هر )الف
  . دي كه آزادانه انتخاب شده باشد شركت جويندگانيخواه با وساطت نما

  .دي آلي كشور خود ناي،به مشاغل عمومطي شراي كس حق دارد با تساوهر )ب
 ـ  دي اراده با  نيا.  و منشأ قدرتِ حكومت ، اراده مردم است          اساس )پ  لهي به وس

ــات ــه از رو يانتخاب ــردد ك ــراز گ ــور ادوار ي اب ــه ط ــداقت و ب ــورت ي ص ، ص
 ـ ي مـساوات باشـد و بـا را        تي و با رعا   ي عموم ديانتخابات با .رديپذ  ـ ي مخف  اي

   . دي نماني را تامي راي كه آزادردي آن انجام گري نظيروشها
  22 ماده

 دارد و مجـاز اسـت بـه         ي اجتماع تي كس به عنوان عضو اجتماع ، حق امن        هر
 ـ ني ب ي و همكار  ي مل ي مساع لهيوس  و  ي ، اجتمـاع   ي ، حقـوق اقتـصاد     ي الملل

 ـ اوسـت بـا رعا     تي خود را كه لازمه مقام و نمـو آزادانـه شخـص            يفرهنگ  تي
  .  و منابع هر كشور به دست آوردلاتيتشك
  23 ماده

 ـكار كند، كار خود را آزادانـه انتخـاب نما          كس حق دارد     هر )الف  طي ، شـرا   دي
 مـورد   يكـار ي كار خواستار باشد و در مقابـل ب        ي برا ي بخش تيمنصفانه و رضا  

  . ردي قرار گتيحما
 ي ، اجرت مساو   ي در مقابل كار مساو    يضي تبع چي حق دارند كه بدون ه     همه )ب
  .  نمايندافتيدر
 دريافـت   ينه و رضايت بخـش     حق دارد مزد منصفا    كند ي كه كار م   يهركس )پ

 كنـد و آن را در       ني تام ي او و خانواده اش را موافق شئون انسان        يدارد كه زندگ  
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 ـ تكم ،ي اجتماع تي حما گري د ليصورت لزوم با هر نوع وسا       ـ نما لي هـر  ) ت. دي
ل دهد و در    ي تشك هي اتحاد گراني دفاع از منافع خود با د      يكس حق دارد كه برا    

  .  شركت كندزي ها نهياتحاد
  24 ماده

 حق استراحت، فراغت و تفريح دارد و بـه ويـژه بايـد از محـدوديت           ي شخ هر
 با دريافت حقوق بهره منـد       ي و تعطيلات ادوار   ها يمعقول ساعات كار و مرخص    

  . شود
   25 ماده

 و رفاه خود و خانواده اش را ي او ، سلامت ي حق دارد كه سطح زندگ     هركس )الف
 ني تـأم  ي و خدمات لازم اجتمـاع     يپزشك ياز بابت خوراك ومسكن ومراقبتها    

 ـ ، نقص اعضا ، ب     يماري ، ب  يكاري حق دارد كه در مواقع ب      نيكند و همچن    ،  يوگي
 امـرار   لي كه به علل خارج از اراده انسان ، وسـا          يگري در تمام موارد د    اي يريپ

  .  برخوردار شودي آبرومندانه زندگطي رفته باشد از شرانيمعاش او از ب
. كان حق دارند كه از كمك و مراقبت ويژه برخـوردار شـوند             و كود  مادران )ب

 آمده باشند ،حق دارند     ايهمه كودكان چه براثر ازدواج و چه بدون ازدواج به دن          
  .  يكسان بهره مند گردنديكه از حمايت اجتماع

  26 ماده

آمـوزش و   .  كس حق دارد كه از آموزش و پـرورش بهـره منـد شـود               هر )الف
 ـ  يي ابتدا ماتي كه مربوط به تعل    يپرورش لااقل تا حدود     ـ اسـت با   ي و اساس  دي

 داي پ تي عموم دي با يآموزش حرفه ا  .  است ي اجبار ييآموزش ابتدا . باشد يمجان
 همه باز باشد تا همه ،       ي كامل ، به رو    ي تساو طي با شرا  دي با يكند و آموزش عال   

  .بنا به استعداد خود بتواند از آن بهره مند گردند
 همـه جانبـهء شخـصيت انـسان و          ي بايد شكوفاي  هدف آموزش و پرورش    )ب

آموزش و پرورش بايد بـه   .  باشد ي اساس يها يتقويت رعايت حقوق بشر و آزاد     
 يها  ها و تمام گروه      ميان تمام ملت   ي و دوست  يگسترش حسن تفاهم، دگرپذير   

 ييار ملل متحد در راه حفظ صلح        يها   و نيز به گسترش فعاليت     ي يا دين  ينژاد
  .رساند
 و مادر در انتخاب نوع آموزش و پـرورش فرزنـدان خـود نـسبت بـه                  پدر)  پ
  .  دارندتي اولوگرانيد
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  27 ماده

 اجتماع، سهيم و شـريك  ي فرهنگي حق دارد آزادانه در زندگ     ي شخص هر )الف
  .  و فوايد آن بهره مند شوديگردد و از هنرها و به ويژه از پيشرفت علم

 ـ  ي آثارعلم يو ماد  ي منافع معنو  تي كس حق دارد از حما     هر )ب  ـ ي ، فرهنگ  اي
  .  خود برخوردار شوديهنر
  28 ماده

 ـ ني را بخواهد كه از لحاظ اجتماع و ب        ي نظم ي كس حق دارد برقرار    هر  ،  ي الملل
 كند و آنها را به      ني ، تام  دهي ذكر گرد  هي اعلام ني را كه در ا    يي ها يحقوق و آزاد  

  +.مورد عمل بگذارد
  29 ماده

 او  تي دارد كه رشد آزاد كامل شخص      فهي وظ يعه ا  در مقابل آن جام    هركس )الف
  .  سازدسريرا م
 خـود ، فقـط تـابع        ي هـا  ي حقـوق و اسـتفاده از آزاد       ي كس در اجـرا    هر )ب

 و يي شناساني قانون ، منحصرا به منظور تام     لهي است كه به وس    يي ها تيمحدود
 ـ حي صح اتي مقتض ي و برا  گراني د ي ها يمراعات حقوق و آزاد     و نظـم    ي اخلاق

  .  استدهي وضع گردكي جامعه دموكراتكي طي ، در شراي و رفاه همگانيعموم
 تواند بر خلاف مقاصد و اصـول  ي نمي موردچي ها ، در هي حقوق و آزاد  نيا )پ

  . ملل متحد اجرا گردد
  30 ماده

 ـ     ري تفس ي طور دي حاضر نبا  هي از مقررات اعلام   كي چيه  ي شود كه متـضمن حق
 از حقوق و كيشد كه به موجب آن بتواند هر  باي فرداي يتي جمعاي ي دولت يبرا
  .دي بنمايتي در آن راه ، فعالاي ببرد وني را ازبهي مندرج در اعلامي هايآزاد
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